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responsabile

Le origini:





Le origini: Lo Zen



’”epochè”

Le origini: Fenomenologia



Brentano fenomeno primario e secondario.

Il primo riguarda l’accorgersi dell’oggetto nel mondo fisico (conoscenza
digitale) ed è un tipo di conoscenza che può essere basata su una
costruzione concettuale dottrinaria, una conoscenza che può definirsi
“oggettiva”. Il secondo riguarda il fenomeno psichico, cioè riguarda la
percezione dell’effetto che ci fa percepire quel determinato oggetto
(conoscenza analogica).
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la vita non è una domanda che deve trovare una risposta, ma
un’esperienza che deve essere vissuta
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Altra influenza dell'Oriente nella psicoterapia della
Gestalt è il Taoismo. Tutti sappiamo del simbolo dello
Yin e dello Yang che esprime il concetto della polarità,
della natura duale dell’uomo peraltro espressa anche in
diverse altre culture compresa quella occidentale. Tale
concetto della polarità nel Taoismo sottende allo stesso
tempo il concetto di una integrazione superiore nel Tao,
che rappresenta l’unità trascendente che accetta, vive e
riconosce il diritto ad entrambe le manifestazioni

Le origini: Il Tao



L’assunto Taoista è che non v'è un aspetto buono ed uno cattivo
dell’essere umano, ma piuttosto che esistono due poli dell’individuo
funzionali al suo sviluppo che vanno pertanto integrati allo scopo di
promuovere il suo processo. Per il Taoismo e allo stesso modo per la
psicoterapia della Gestalt si tratta più di funzionare a pieno regime
piuttosto che diviso in due, quindi recuperare l' “ombra” di cui parla
Jung o se si preferisce, il “lato oscuro” di cui si parla nel film guerre
stellari che sono tutti simboli che si riferiscono all’identità rinnegata

La Gestalt non ha un orientamento “migliorista”, non ha a che fare con
il raggiungimento di un ideale ma piuttosto auspica lo sviluppo
dell'accettazione di ciò che c'è.
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IMPORTANZA DELLA RELAZIONE
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“il tutto è più della somma delle sue parti ", 
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dell’autoregolazione organismica
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I Fondamenti: le emozioni Il piacere



«Il sé si manifesta al confine di contatto»

Si definisce il Sé sé come il confine di contatto in azione, non come 
parte dell’organismo, ma come funzione integrata del campo in cui 
opera l’organismo. Ossia come nel tempo  organismo e ambiente si 
incontrano nelle intenzionalità reciproche in un gioco di figura / sfondo 

“processo permanente di adattamento creativo”

In particolare il concetto di Sé gestaltico comprende tre funzioni: Es, Io 
e Personalità:

I Fondamenti: il sé
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Il ciclo del contatto

esperienza

OSSIA LA CO-COSTRUZIONE DELLA RELAZIONE
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orientamento

manipolazione

esperienza

apprendimento



Pre-contatto

Contatto

Contatto pieno 

Post-contatto
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Le interruzioni del ciclo di contatto
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ES IO PERSONALITA’

Confluenza

Introiezione

Proiezione

Retroflessione Egotismo

orientamento

manipolazione

esperienza

apprendimento



confluenza
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introiezione: 

proiezione: 
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retroflessione

deflessione
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Egotismo
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1. Consapevolezza

2. Responsabilità.

3. Cambiamento del comportamento

“Costruttivismo”
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etica

logica

estetica

Gestalt fenemenologico esistenziale

?



(desiderio)

Che ne penso di tutto questo ?

(azione )

metaposizione rifletto

responsabilità
Cosa sono 

disposta/o a fare

consapevolezza

cambiamento

Gestalt fenemenologico esistenziale



Partendo da una situazione data

sente

desidera

ascoltarsi

rispondere

Fare

verificare

Gestalt fenemenologico esistenziale



rendersi conto dell’emozione

• 2) dirsi cosa desidera

immaginare delle opzioni 

ogni scelta ha le 
sue specifiche conseguenze.
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