Perls,

Maslow

Freud

Paviov



(qui e ora), (imparare dall’esperienza)
(filosofia anarchica)
(Psicologia della Gestalt)






la Psicoanalisi



la Psicoanalisi



La Psicologia della Gestalt



La Psicologia della Gestalt



La teoria del campo



La teoria del campo



responsabile






Evento molto importz

Questi lo introdusse all

indifferenza creativea
enfatizza la posizion
molte pratiche medit
che peraltro significa

appunto cercare a tutti

essere lat

Lo Zen



Fenomenologia

epoche



Brentano



Fenomenologia

la vita non e una domanda che deve trovare una risposta, ma
un‘esperienza che deve essere vissuta



Il Tao



Il Tao

non “migliorista”,



Buber

IMPORTANZA DELLA RELAZIONE



olismo

Un'altra importantissima infli

Africa dopo esser f

Smuts e considerato il padre d

\\+l . |

Il senso e che anima, mente
soltanto una parte dell'individ
altre parti. Anche nella medici
di un nome complicatissimo cl
il sistema psichico, il sistem

collegati tra loro e non sci



Gestalt

“il tutto e piu della somma delle sue parti ",



lo psicodramma



Bergson

autoregolazione organismica
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| Principi Fondamentali



le emozioni Il piacere



Il se

«ll sé si manifesta al confine di contatto»

“processo permanente di adattamento creativo”



il se

ES

10

PERSONALITA'



Il ciclo di contatto

Il ciclo del contatto

esperienza

OSSIA LA CO-COSTRUZIONE DELLA RELAZIONE



il ciclo di contatto

esperienza

manipolazione

eccitazione

orientamento

apprendimento




Il ciclo di contatto

Pre-contatto

Contatto

Contatto pieno

Post-contatto



Il ciclo di contatto

Le interruzioni del ciclo di contatto



il ciclo di contatto

Deflessione

eccitazione




esperienza

essione Egotismo

Projézione

Introfezione

eccitazione

Cofrfluenza .

ES 10 PERSONALITA'



Il ciclo di contatto

confluenza



Il ciclo di contatto

Introiezione:

proiezione:



Il ciclo di contatto

retroflessione

deflessione



Il ciclo di contatto

Egotismo



1. Consapevolezza

2. Responsabilita.

3. Cambiamento del comportamento

“"Costruttivismo”



fenemenologico esistenziale

eccitazione




fenemenologico esistenziale

(desiderio)

Che ne penso di tutto questo ?

consap

responsabilita

(azione)

cambiament




fenemenologico esistenziale

Partendo da una situazione data

sente
desidera
ascoltarsi
rispondere
Fare

verificare



rendersi conto dell’emozione

 2) dirsi cosa desidera
Immaginare delle opzioni

ogni scelta ha le

sue specifiche conseguenze.



PdG -

Si potrebbe dire che la Gestalt propone

inversione del processo di cura come vistc
suppone che la presa di coscienza comg

vissuto, mentre nella Gestalt, le modificazi
'esperienza- permettono una modificazi
accompagnato da un eventuale

=
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